Школа здоровья.
Сценарий праздника на открытом воздухе.

Цель:
- пропаганда здорового образа жизни.
Оборудование, оформление и реквизит:
- плакат  «Умейте быть здоровыми, учитесь не болеть!»;
- на сцене буквы «Школа здоровья»;
- песни спортивного цикла; детские песни;
-костюм врача; пакетики для толстяка с надписью 1 кг,2кг, 5 кг, 10 кг.
-гирлянда шаров; символический больничный лист;
-оборудование для игры «Весёлые старты»;
- Ведущие - учитель и два помощника - старшеклассника Он, Она, учащиеся нач.кл. в костюмах скоморохов.
В  конкурсах участвуют две сборные команды учащихся начальных классов.
 
                                                     ХОД   МЕРОПРИЯТИЯ

 

Ведущая. Здравствуйте, ребята! Сегодня у нас необычная встреча! Она посвящена празднику здоровья. Надеемся, что каждый из вас будет иметь возможность убедиться в

том, что быть здоровым — это прекрасно! Кто знает, может, после этой встречи среди нас станет больше счастливых?

Он. С праздником солнца!

Она. С праздником синего неба!

Он. С праздником зелёной листвы!

Она. С праздником жизни, мира и счастья!

Она. Это значит –

Он и Она (вместе). С праздником здоровья!

Он. Девиз нашего праздника звучит так: «Умейте быть здоровым, учитесь не болеть!»

Он.  Научиться не болеть-

        Это спортом заниматься.

        Это лень преодолеть,

        Плавать, бегать, кувыркаться!

Она. Неправда, что выхода нет

        Из разного рода несчастий.

        Закалкой с младенческих лет

        От всех защититесь напастей.

Он. Вместо уколов и порошков

        Плавай и бегай — и будешь здоров!

Она. Лекарства лучшего на свете нет,

          Чем теннис и велосипед.

 Он.  Дорожка беговая или корт!

         Рецепт здоровья — это спорт!

Она. Когда в руках ракетки,

         Гантели или мяч.

         Вам не нужны таблетки,

        Уколы, да и врач!

Ведущая. В нашей школе здоровья сейчас прозвенит звонок и мы пригасим вас на первый урок.

Он.  Звонок, звонок!

        Какой же первый наш урок?

Она. Конечно физкультуры!

(Проводятся эстафеты «Весёлые старты».)

 

(Жюри подводит итоги. Награждение победителей.)

 

Ведущий. Закончился спортивный урок. Снова звенит звонок.

Он. Звонок, звонок!

        Какой же следующий урок?

Она. Научиться не болеть — это спортом заниматься!

О н . Научиться не болеть — это правильно питаться!

Она. Для всех, кто хочет быть всегда стройным, подтянутым, красивым, а главное, здоровым, урок правильного питания.

Сценка.

Т о л с т я к .
Ах, избыточный мой вес!

Я едва в одежду влез!

Вес мой: триста сорок пять!

Но хочу я стройным стать!

Целый день здесь просижу,

На уроки погляжу.

А потом как похудею!

Как возьму — похорошею!

Буду прыгать, бегать вскачь!

Делать все, как скажет врач!

(У Толстяка на костюме висят пакетики, на которых написано: I кг, 2 кг. 5 кг. 10 кг и т.д. Входит Врач, к нему бросается Толстяк.)

Дайте, дайте пирожок!

В р а ч . Вот морковка, мой дружок!

(Толстяк морщится, съедает ее и сбрасывает один из пакетиков.)

 Т о л с т я к .
Дайте масло! Дайте сало!

И какао с колбасой!

В р а ч . Вот обед, дружочек, твой! (Подаёт ему яблоко.)

( Толстяк морщится, ест и сбрасывает килограммы (пакетики), а потом опять кричит.)

Т о л с т я к . Умираю! Погибаю! Дайте мне огромный торт!

В р а ч . Нет! Десерт твой – это спорт!

Т о л с т я к .
Раз на сладкое запрет,

Дайте мне велосипед!

В р а ч . Молодец! Урок тебе пошёл на пользу.

(Под весёлую музыку выбегают скоморохи и держат в руках бутафорские большие овощи и фрукты во время своих выступлений.)

Всякому нужен

И обед, и ужин.

Ну а если на столах

То, что выросло в садах, —

Здоровыми будете,

Болеть позабудете!

 

Вот зеленый сочный лук —

Всем всегда и всюду друг!

 

А вот морковь —

Улучшает кровь!

Кто кушает морковку.

Красивым будет, ловким!

 

Угощайтесь репками —

Будете крепкими!

 

Сочна до хруста

Белая капуста!

 

А зеленый огурец —

Разудалый молодец!

Ив соленьях, и в салатах

Он незаменим, ребята!

 

Вот горох и вот бобы.

Вот соленые грибы!

Ешь петрушку, ешь чеснок!

Хворь тогда не свалит с ног!

 

Ягоды черные, ягоды красные

Вылечат разные хвори ужасные!

 

От простуды — малина,

От давления — рябина!

 

И для взрослых, и ребят

Очень нужен виноград!

 

Яблоки полезные,

Сами не железные.

Но в них железа много —

Здоровью подмога!

 

С давних пор не напрасно мы

Любим свеколку красную!

 

Гречневая каша —

Матушка наша!

 

А хлебец ржаной -

Отец наш родной!

 

А картошка — по всему —

 Пища главная в дому!

Ведущий. А сейчас задание командам. Оно звучит так, «Записать рецепт своего блюда, обосновать его пользу для здоровья и сочинить рекламу этого блюда».

 

(Жюри подводит итоги. Награждение победителей.)

 

Ведущий. Закончился урок правильного питания . Звенит звонок.

 

Он. Уметь не болеть —

        Нрав веселый иметь!

         Сейчас начинается урок смехотерапии!

Она. Ждет в лечении успех

          Каждого, кто любит смех!

Он.    Не ходи унылым,

           А то станешь хилым!

Она.  После клоунады

           К врачам ходить не надо!

Он.     Не оставят ни минутки

           На болезни смех да шутки!

Ведущий. Ребята, давайте совершим все вместе путешествие в сказочную страну смеха! Я вас приглашаю не куда-нибудь в непроходимое сказочное болото или дремучий сказочный лес, а прямо в палаты царские, по адресу тридевятое царство, тридесятое государство, палаты Смеха. Но нам надо принарядиться, причесаться. А вдруг у кого-то из нас волосы растрепались, на лбу клякса, щеки шоколадкой измазаны! Давайте-ка посмотрим в зеркало! Не бойтесь, что не захватили зеркала с собой, это игра такая, в которую я приглашаю вас всех сейчас поиграть. И заодно мы себя в порядок приведём перед царскими палатами.

Игра называется «Зеркало».

Все играющие разбиваются на пары. 1-й – зеркало, 2-й  начинает  приводить себя в порядок.

Тогда 1-й— зеркало, должен повторить все  движения.  А теперь мы поменяемся ролями, ведь и 1-му надо себя в порядок привести. Теперь начинайте прихорашиваться!

А потом меняйтесь ролями. А я включу музыку, чтобы нам было веселее наряжаться перед зеркалом.

Включается веселая народная музыка, скоморохи тоже на сцене играют в эту игру, они помогают и зрителям.

В е д у щ и й . Ребята, путь к  палатам смеха нам предстоит сложный и опасный! Будут встречаться самые разные препятствия, которые нам надо будет преодолеть. Вы готовы?

С к о м о р о х и ,  Готовы!

В е д у щ и й . Ну, тогда внимательно слушайте меня — я буду вас предупреждать

обо всем в пути. Вперед!

(Тихо звучит веселая музыка. Ведущий «ведет» своих помощников и учащихся.)

Мы с вами идем по лесной тропинке. А вот перед нами небольшой ручеек, надо его перепрыгнуть. Идем дальше... Ой! А здесь река побольше, чем ручей, и надо пройти по тонкой дощечке... Как бы не упасть в речку.

(Скоморохи и учащиеся пантомимой изображают все движения, о которых говорит Ведущий.)

Снова идем спокойно. А тут кусты мешают — надо их раздвинуть руками, чтобы лицо не поцарапали! Ох, а тут так низко под кустами, что надо по тропинке проползти! Ползем! Выползли! А теперь мы оказались около обрыва — надо его перепрыгнуть! Прыгнули! Молодцы!

Ведущий. Вот мы и добрались до палаты смеха. Здесь вас ждут весёлые игры.

Игра «Весёлые мартышки»
(Ведущий читает стихотворение, а дети должны изобразить то, о чем в нем говорится.)

Мы веселые мартышки.

Мы играем громко слишком.

Мы в ладоши хлопаем,

Мы ногами топаем.

Надуваем щечки.

Скачем на носочках,

И друг другу даже

Язычки покажем!

Дружно прыгнем к потолку.

Пальчик поднесем к виску.

Оттопырим ушки.

Хвостик - на макушке.

Шире рот откроем.

Гримасы все состроим.

Как скажу я цифру «три»,

Все с гримасами - замри!

Раз, два, три!

(Побеждает тот, кто состроит самую смешную гримасу. Игру можно повторить еще несколько раз.)

Игра «Хохотунья»
Играют все желающие. Участники игры образуют большой круг. В центре - водящий с платочком в руке. Он кидает платочек вверх, пока платочек летит до пола, все громко смеются. Платочек на земле - все умолкают: кто не выдержит и засмеется - садится на место.

Сколько останется самых выдержанных детей?

Игра « Не  смейся».
(Все игроки садятся на корточки в круг. Ведущий предупреждает их, что смеяться нельзя, затем дает задания:)

взяться за нос соседа справа, взять за волосы друг друга, обнять за плечи друг друга, оттянуть щеки соседа, оттянуть уши у соседей, погладить колени рядом сидящих, покрутить у виска слева сидящему.

Ведущий. Да, действительно, ребята, как здесь не засмеяться, ведь наверняка вам никогда не оказывали такого внимания даже соседи по парте. Да и смейтесь, на здоровье! Ведь смех - это лучшее лекарство не только от скуки, но еще и от многих болезней. Учеными установлено, что человек веселый, жизнерадостный реже болеет и дольше живет, чем человек угрюмый, все время чем-то недовольный. Хорошего вам настроения,

Улыбок и задорного смеха!

Ведущий. Ребята нам пора возвращаться. Но давайте в сказочной стране смеха оставим на память забавные рисунки.

 Конкурс «Художники.»
Выходят двое желающих почувствовать себя художником. Но рисовать они будут не обычно, а с закрытыми глазами и только то, что я им буду говорить.

(Ведущий предлагает им нарисовать слона в такой последовательности:

ухо, пара ног, хобот, хвост, другая пара ног, голова, туловище, хобот, глаз.)

Она.
 Если любишь танцевать,

 Значит, некогда хворать!

 

 Танцевальная минутка «Если нравится тебе».
(Учащиеся свободно располагаются на площадке. Скоморохи становятся так, чтобы все их хорошо видели, запевают песню и показывают движения. Ученики подхватывают песню (мелодия простая и запоминающаяся сразу и вслед за скоморохами проделывают все движения.)

Если нравится тебе, то делай так ...

(Два щелчка пальцами над головой.)
Если нравится тебе, то делай так...

(Два щелчка пальцами над головой.)
Если нравится тебе,

То и другим ты покажи.

Если нравится тебе,

То делай так ...

(Два щелчка пальцами над головой.)
(Дальше все строки куплетов повторяются ещё три раза, но движения заменяются другими: сначала – два хлопка в ладоши, потом – два хлопка по коленям, потом – два притопа ногами. Затем ученики поют:)

Если нравится тебе, то ты скажи:

«Хорошо!»

Если нравится тебе, то ты скажи:

«Хорошо!»

Если нравится тебе, то и другим ты покажи.

Если нравится тебе.

Хорошо, хорошо!

(В заключение игры поют.)

Если нравится тебе,

То делай всё…

(Повторяются подряд одно за другим все движения: два щелчка, два хлопка в ладоши, два хлопка впо коленям, два притопа ногами.)

 

Ведущий. Закончился урок смехотерапии . Звенит звонок.

 

Он.

        Будешь петь да веселиться —

         Будет некогда лечиться!

Ведущий. Теперь проведём музыкальную разминку- нужно нам всем спеть весёлую песенку, притворившись каким –нибудь зверьком, птицей.

 
Скоморохи. Вот послушайте, как это у нас получится. Мы будем петь песню в роли котёнка.

(Вместо слов поют: «Мяу, мяу-мяу!» и т.д., но мелодию сохраняют.

Скоморохи. А теперь все вместе нам помогайте!

( Дети могут предложить другие спеть песенки в роли собачек, уточек и т.д.)

 

(Доктор и Он и Она вносят большой зелёный лист, который оформлен по образцу больничного листа и гирлянду воздушных шаров.

 

Ведущий. А теперь ребята давайте все вместе отпустим этот больничный лист, чтобы улетел он вместе с символическими болезнями от нашего праздника и от всех нас!

 

(Дети отпускают гирлянду в небо.  Звучит музыка.)

 

Он и Она (вместе)

             Пусть летит больничный лист,

             Не востребован и чист!

Скоморох.
       А сейчас прошу вниманья!

       Послушайте домашнее задание!

       Если трудно вам запомнить,

       Запишите: «Не болеть и не хворать!»

Ведущий. Наша «Школа здоровья» закончила свои занятия. Всем, кто пришёл сегодня к нам на занятия, мы желаем как можно большему здесь научиться.

