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СЦЕНАРИЙ
Дня спорта и здоровья
Цель:   воспитание  здорового поколения детей, стремящегося к здоровому образу жизни, посредством вовлечения последних в такие формы организации оздоровительной работы как спортивные состязания, агитредставление  на тему здоровьесбережение. 

Задачи:
- способствовать формированию у учащихся навыков ведения здорового образа жизни, укрепления здоровья;

- способствовать  развитию и совершенствованию таких качеств, как выносливость, ловкость, сила, мышление, умение координировать свои движения. 

- способствовать определению  ценности своего здоровья и мер по  его сохранению.

Участники праздника: обучающиеся с 1-8 классы, учителя, родители.

Оформление спортивной площадки
 плакат «В здоровом теле – здоровый дух», «Здоровье- жемчужина человека», «О, СПОРТ- ты жизнь! 
ПАРАД. ТОРЖЕСТВЕННОЕ ПОСТРОЕНИЕ. 
Классы торжественным маршем выходят на площадку. Построение. 
Физорганизатор. 
Школа, становись! Равняйсь! Смирно! 

Товарищ  директор, учащиеся 1-8 классов для проведения Дня спорта и здоровья, а также, для участия в «Губернаторских тестах» построена. Учитель физической культуры Гуськов!

 Слово предоставляется директору. Поздравление.
На крыльце школы чтецы.

Чтец 1.

Физкультпривет, гантели  и гири,

Скакалки и мячик, идём заниматься!
Мы так физкультуру давно полюбили,

Что не хотим с ней на лето прощаться!
Чтец 2:          С  утра –раз, два,  три- и зарядка готова:

Присели и встали, упасть – чтоб отжаться
И после занятий в спортзал идем снова

Чтоб вместе с друзьями там  пробежаться! 
Чтец 3.          Вот  мышцы растут, и сердечко в порядке,

И тонус хороший, энергии масса.

                        Спорту спасибо, спасибо зарядке,

                        Мы будем спортсменами  высшего класса! 

Внимание! Сегодня на празднике присутствуют обучающиеся 1 и 2 классов.
 (Ребята произносят речёвку)
Обучающиеся 3 и 4 классов. 
Обучающиеся 5 класса.
Обучающиеся 6 класса. 
Обучающиеся 7 класса. 
Обучающиеся 8 класса! 
Физорганизатор:  

Посмотрите, ребята! К нам гости! 
На ступени школьного крыльца выходит  Королева Здоровья и её свита: мяч, прыгалки, обруч, гиря. Чтобы не придумывать костюмы, достаточно  каждому персонажу дать в руки тот спортивный инвентарь,  который он играет.

Королева Здоровья: 

Здравствуйте, ребята!

Получен от природы дар-

Ни мяч, ни обруч, и ни шар,

Не гиря, мат,  и ни арбуз-

Здоровье – Очень хрупкий груз!

Чтоб жизнь счастливую прожить,

Здоровье нужно сохранить.

А как? Сейчас я вам скажу,

Сама что знаю –расскажу!

Быть здоровыми хотят

И взрослые и дети,

Что для этого нам нужно, 

Смогу я   вам ответить! 

Чтоб здоровье сохранить, 

Бодрым и весёлым быть,

Утро начинай с зарядки,

Долго не лежи в кроватке.

Чисто с мылом умывайся,

На зарядку отправляйся. 

Руки кверху поднимай, 

Головою покачай, 

Ноги вместе, бег на месте.

Три четыре, ноги шире.

 Вот наклон и вправо, влево.

Что, зарядка надоела? 

Ничего, всё в  первый раз,

Приглашай почаще нас.

Заходи на стадион,

Ждёт тебя давненько он.

Новенький теннисный  корт,

Приглашенья давно шлёт!

И в спортивном зале 

Всех вас долго ждали.

Кто? Сейчас все расскажу,

И на деле покажу!

Мяч: 
Чтоб здоровым, сильным быть,

Со спортом нужно всем дружить!

Я мяч футбольный,

Друг прикольный!

Поиграй со мной денёк, 

Сразу будет виден толк!

И научишься тогда

           Игре в команде «Спартака»!

Скакалка: 

Брось сигарету, если куришь,

Знаешь, ты меня волнуешь!

В зал приди, меня возьми. 

Свои мысли освежи,

Я давно тебя здесь жду,

Дружбой нашей дорожу!

Видишь, никотин идёт,

Возьми, попрыгай, он уйдёт! 

            Будешь сразу ты здоровым,

 Сильным, ловким и весёлым!

Гиря: 

Если силы нет сражаться

С вредными привычками,

Приходи  в спортзал, я здесь

С гирями – сестричками! 

Раз поднимешь, там и два,

Станет свежей голова,

Справишься с привычками,

Лихо, как со спичками. 

Показывает,  как ломает  спички.

Что-то всё одна здесь я,

Обруч,  друг, иди сюда!
Обруч гимнастический: 

Я  - обруч круглый,

Крутит вокруг талии) Ой-ей- ёй! 

Девочка,  дружи со мной!

Пирожков поменьше кушай,

Я скажу, а ты послушай:

Есть мучного много – стыдно-

Пусть всё это аппетитно.

На ночь есть совсем не нужно,

Чтоб не быть,  как шар воздушный! 

Лучше покрути меня,

Каждый день, а не два дня!

Хором: Всем сейчас мы говорим,

И ещё раз повторим:

Со здоровьем дружен спорт!

Королева Здоровья: 

Здоровым будет только тот,

Кто любит бег, играть в футбол,

Кто забивает часто гол

В ворота вредным всем привычкам,

И результатом  тем  отличным

Здоровье станет наперёд,

Здоровым будь, честной народ! 
Песня  участников парада

 о спорте и здоровье

 (на мелодию песни «Улыбка»)
Жизнь со спортом станет веселей,

Если поутру зарядкой ты займешься.

Выходи на стадион скорей

И тогда от встречи солнцем улыбнешься!

Припев: И тогда, наверняка, вдруг запляшут облака,

     Со здоровьем, значит, у тебя в порядке!

     С голубого ручейка начинается река,

     А здоровье начинается с зарядки.

Нам без спорта жить нельзя никак,

Ведь здоровый дух есть лишь в здоровом теле,

А здоровье- это не пустяк!

Мы уверены, и это в самом деле! 

Припев: И тогда, наверняка, вдруг запляшут облака,

     Со здоровьем, значит, у тебя в порядке!

     С голубого ручейка начинается река,

     А здоровье начинается с зарядки.

Физорганизатор: Спасибо! Королева здоровья нам оставила запечатанный конверт. Что в нем? Интересно узнать! (распечатывает конверт)
Послание.

Чтоб здоровье сохранить,

Со спортом нужно всем дружить.
Я спортивную программу

предлагаю для внимания.

В ней участвуйте, друзья!

За здоровьем всем пора!

Объявляется программа проведения спортивных состязаний
Физорганизатор: 
Спортивные состязания включают в себя 6 тестов, которые будут проводится на шести постах. У каждого поста закреплён ответственный педагог, который объяснит суть предстоящего задания. Каждый класс проходит посты по очереди. Первыми на пост номер один прибывают обучающиеся 1 и 2 классов. 
Уважаемые родители! Ваша задача заключается в сопровождении ребят от поста до поста. Ребята! Соблюдайте очередность, и правила по технике безопасности, а именно не толкайте друг друга во время выполнения задания, не приступайте к выполнению без сигнала, только по сигналу организатора выполняем тест. Если вы плохо себя почувствуете,  обращаетесь сразу же к  взрослому. Аптечка медицинская будет находиться на постах № 1, № 4.   Желаю всем яркого успеха и задорного  смеха! Школа, направо! На пост № 1 шагом марш! 
Торжественное закрытие праздника.
